
Aulas e Cursos
de Informática
Crianças, jovens, adultos e seniores

Formação prática, personalizada e orientada para 
autonomia digital, escola, trabalho e uso responsável 
da Inteligência Artificial.

Presencial em Odivelas Também online

Com IA e Copilot
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Informática e Copilot para Jovens
Programa para alunos dos 11 aos 13 anos | 12 horas | 8 sessões de 1h30

Objetivo central
Ganhar autonomia no computador, organizar 
trabalhos escolares, usar Word, PowerPoint, 
pesquisa online e Copilot com responsabilidade.

● Organização de pastas e ficheiros

● Pesquisa online segura

● Word e PowerPoint para trabalhos

● Copilot para estudar, criar e rever

Campanha Verão
Online 155€

Presencial
180€

Grupos: -30% sobre o preço normal quando 
aplicável.
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Competências Digitais para Crianças
Plano prático para crianças dos 8 aos 10 anos

6 sessões presenciais de 2 horas
Foco na utilização orientada de ferramentas digitais 
úteis para a escola e para o quotidiano.

● Gmail: entrar, enviar, responder e anexar

● Google Classroom: tarefas e submissões

● Microsoft Word: texto, imagens e ficheiros

● Kanguru Matemática: desafios e progresso

● Projeto final: Word + Gmail + Classroom

Aprendizagem 
acompanhada Segurança digital
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Informática Escolar com Excel e IA
Nível 2 | 14 aos 16 anos | 20 horas

Para alunos que já usam o computador em tarefas 
básicas e querem evoluir em contexto escolar.

● Word avançado para trabalhos escolares

● PowerPoint com comunicação visual

● Excel: fórmulas, tabelas e gráficos

● Internet segura e pesquisa crítica

● Copilot/IA para apoio ao estudo

Projeto final: Word + Excel + PowerPoint
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Informática Inicial com Introdução à IA
16 horas | adultos, jovens ou utilizadores com pouca experiência informática

Objetivo
Desenvolver autonomia digital: computador, ficheiros, 
internet, email, redes sociais, Word, segurança e 
introdução prática à Inteligência Artificial.

● Computador portátil: teclado, rato, Wi-Fi e configurações

● Pastas e ficheiros: criar, organizar e eliminar

● Internet e email: pesquisa, anexos e segurança

● Redes sociais: privacidade e boas práticas

● Word: documentos, imagens, tabelas e PDF

● IA: ChatGPT, textos e uso responsável
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Informática para Adultos e Seniores
Formação prática, personalizada e adaptada ao ritmo de cada participante

Áreas disponíveis

● Iniciação ao computador e Windows

● Internet, e-mail e serviços online

● Word, Excel e PowerPoint

● Informática sénior

● Microsoft Copilot e IA

● Marketing digital e redes sociais

Exemplos de programas

20h Iniciação • 16h Informática com IA • 12h Sénior • 5h 
Marketing Digital / Redes Sociais
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Metodologia de Formação
Aprendizagem por tarefas, com acompanhamento próximo

Como trabalhamos

1
Demonstração 

curta

O formador mostra a 
ferramenta e o objetivo.

2
Execução 
orientada

O aluno pratica com 
exercícios úteis e reais.

3

Projeto simples

Aplicação num 
documento, 

apresentação ou tarefa.

4

Feedback

Correção, autonomia e 
próximos passos.

Resultado esperado: maior autonomia digital, segurança e capacidade de aplicar ferramentas 
informáticas no estudo, trabalho e dia a dia.
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Inscrições abertas
Cursos e aulas de Informática Kids.com

Programas para crianças, jovens, adultos e seniores. 
Modalidade presencial em Odivelas ou online, 
mediante disponibilidade.
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Odivelas
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