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Curso de Informatica

Au la S e C ursos e Copilot para Jovens — 12h

11 aos 13 anos | Presencial e online

d I f m ~ t M A | Campanha de Verao

Y~ | Online 155€ | Presencial 180€
e fntor atica ( £ Grupo-30% |
Criancas, jovens, adultos e seniores —T

Formacao pratica, personalizada e orientada para

autonomia digital, escola, trabalho e uso responsavel
da Inteligéncia Artificial.

Presencial em Odivelas
Com |IA e Copilot
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| <- oo |[nformatica e Copilot para Jovens

N°1 em Odivelas e Loures

Programa para alunos dos 11 aos 13 anos | 12 horas | 8 sessdes de 1Th30

Objetivo central

Ganhar autonomia no computador, organizar
trabalhos escolares, usar Word, PowerPoint,

pesquisaonline e Copilot com responsabilidade.

® (Organizacao de pastas e ficheiros
® Pesquisaonline segura
® \Word e PowerPoint para trabalhos

® (Copilot para estudar, criar e rever

Kids.Com

N°1 em Odivelas e Loures

Curso de Informatica
e Copilot para Jovens — 12h

11 aos 13 anos | Presencial e online

_s@z_ Campanha de Verao

N | Online 155€ | Presencial 180€

( &% Grupo-30% )

Prego normal: Online 180€ | Presencial 210€ k

kN

Campanha Verao Presencial

Online 155€ 180€

Grupos: -30% sobre o preco normal quando
aplicavel.
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< (worsees  Competéncias Digitais para Criancas

N°1 em Odivelas e Loures

Plano pratico para criangas dos 8 aos 10 anos

Plano de Formacao Digital - Criancas 8 e 10 anos

6 sessoes presenciais de 2 horas e st i o st S gt s o 3 s

idades de 8 e 10 anos. Sera ) por 6 is de 2 horas cada, com foco na

utilizacao de Gmail, Google Classroom, Microsoft Word e Kanguru Matematica.

Foco na utilizacao orientada de ferramentas digitais
Uteis para a escola e para o quotidiano.

Sessoes de Formacao:

Sessao 1 - Introducao ao Mundo Digital

- O que e uma conta Google (Gmail)

- Entrar numa conta e navegar com seguranca
- Enviar e receber e-mails simples

® (Gmail: entrar, enviar, responder e anexar

- Pratica: troca de e-mails entre colegas

Sessao 2 - Gmail na pratica + Regras digitais
® Google Classroom: tarefas e submissoes s s o
- Reencaminhar e-mails

- Pratica: envio de trabalho com ficheiro anexo

® Microsoft Word: texto, imagens e ficheiros

Sessao 3 - Google Classrocom na pratica
- Entrar com codigo de turma
- Navegar pelo mural e tarefas

® Kanguru Matematica: desafios e progresso - Entrogar rabalhos 8 comente

- Pratica: responder e submeter uma tarefa

Sessao 4 - Iniciacao ao Microsoft Word

® Projeto final: Word + Gmail + Classroom - Escrever o formatartexto

- Inserir imagens e guardar ficheiros

- Pratica: redigir um pequeno texto com imagem

Sessao 5 - Kanguru Matematica

A rendiza em . . - Aceder a plataforma Kanguru
p g Segu ran(;a dlgltal - Resolver desafios matematicos
acompanhada
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- (e Informatica Escolar com Excel e |A

Nivel 2 | 14 aos 16 anos | 20 horas

N°1 em Odivelas e Loures

Para alunos que ja usam o computador em tarefas Informatica em Contexto Escolar
basicas e querem evoluir em contexto escolar. e Sl Caar T T e

® \Word avancado para trabalhos escolares
® PowerPoint com comunicacao visual

® Excel: formulas, tabelas e graficos

® |nternetsegura e pesquisa critica

® (Copilot/IA para apoio ao estudo

Projeto final: Word + Excel + PowerPoint
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< (worsees  Informatica Inicial com Introducao a IA

N°1 em Odivelas e Loures

16 horas | adultos, jovens ou utilizadores com pouca experiéncia informatica

8 8 Informatica Inicial com Introducdo a IA
Objetivo ¢

Programa de Formac&o - carga horéria de 16 horas

DesenVOlver autonomia digital: Computador, fiCheirOS, E;z:i::.t?;f:nsou utilizadores com pouca exrperlérncla ?:V:UC?;;
internet, email, redes sociais, Word, seguranca e .

. ~ 7 . N . ~ . . . . jetivo

Introdugao pratlca a Intellgencla Artlflclal' Desenvolver competéncias basicas de utilizacdo do computador, organizacéo de

ficheiros, internet, email, redes sociais, Word, seguranca digital e introducao prética a
Inteligéncia Artificial

Programa

“m

® Computador portatil: teclado, rato, Wi-Fi e configuracdes

Portatil rato, Wi-Fi e configuragdes bésicas

2. Gestao de Pastas e Ficheiros 2h Criar, organizar, copiar, mover e eliminar
ficheiras e pastas

® Pastas e ficheiros: criar, organizar e eliminar

3. Internet e Email 3n Pesquisa online, utilizagao de email, anexos e
. . . 4. Redes Sociais zh Facebook, Instagram, privacidade e boas
.
Internet e email: pesquisa, anexos e seguranca
5. Microsoft Word 3h Criagao e formatacdo de documentos, imagens,

tabelas e PDF

[ ) Redes sociais: privacidade e boas pra’ticas 6. Sequranga e AtualizacBes 1h Antivirus, atualizacBes e copias de sequranca

® \Word: documentos, imagens, tabelas e PDF on )
servacao

Este programa consta no ficheiro “Programa de Formagao - Informética Inicial com
Introdugéo & IA”, com carga horéria total de 16 horas e 7 médulos.

® |A: ChatGPT, textos e uso responsavel

Documento preparado para utilizagao em contexto de divulgagao, inscricao e organizaao pedagdgica da
formacao
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<= cweneee  |Informatica para Adultos e Seniores

N°1 em Odivelas e Loures

Formacao pratica, personalizada e adaptada ao ritmo de cada participante

Areas disponiveis Aulas de
Iniciacaoa o = ©® B &

® |niciagcao ao computador e Windows |nf0rmatlca
— Para Adultos —

Aprenda desde o basico:
computador, internet,
e-mail, Word e mais.

® [nternet, e-mail e servigcos online
® \Word, Excel e PowerPoint

® |nformatica sénior

® Microsoft Copilote IA

® Marketing digital e redes sociais

Exemplos de programas P .
i ) ) CONECTA E INCLUI

20h Iniciagcao ® 16h Informatica com IA ® 12h Sénior ® 5h
Marketing Digital / Redes Sociais
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<o (yonees  Metodologia de Formacao

N°1 em Odivelas e Loures

Aprendizagem por tarefas, com acompanhamento préximo

Como trabalhamos

L

Demonstracao
curta

2 3

Execucao
orientada

i

Feedback

Projeto simples

Aplicacdo num
documento,
apresentacao ou tarefa.

O formador mostra a
ferramenta e o objetivo.

O aluno praticacom
exercicios uteis e reais.

Correcao, autonomiae
proximos passos.

Resultado esperado: maior autonomia digital, seguranca e capacidade de aplicar ferramentas
informaticas no estudo, trabalho e dia a dia.
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Kids.Com

N°1 em Odivelas e Loures

Inscricoes abertas

Cursos e aulas de Informatica Kids.com

Programas para criancas, jovens, adultos e seniores.
Modalidade presencial em Odivelas ou online,
mediante disponibilidade.

Kids.Com

N°1 em Odivelas e Loures

Curso de Informatica
e Copilot para Jovens — 12h

11 aos 13 anos | Presencial e online

N

'+ | Campanha de Verao

Y~ | Online 155€ | Presencial 180€

( &% Grupo-30% |

Prego normal: Online 180€ | Presencia | 210€ k
Aulas de
Iniciacdoa 6 = = @
Informatica = —~ ©~ 7
— Para Adultos — \ 1
ol 4 «

e-mail, Word e mais. ‘\
4 S
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