Kids.Com

N°1 em Odivelas e Loures

Curso de Informéatica e Copilot para Jovens — 12h

Idades: 11 aos 13 anos

Horario: A definir

Duracéo total: 12 horas
Organizacgéo: 8 sessbes de 1h30 cada
Modalidade: Presencial ou online

Apresentacéo

O Curso de Informatica e Copilot para Jovens — 12h foi pensado para alunos dos 11 aos 13
anos que pretendem desenvolver competéncias digitais essenciais para a escola e para o dia a dia.

Ao longo do curso, os alunos aprendem a utilizar o computador com maior autonomia, organizar
ficheiros, pesquisar informagéo online, criar documentos, apresentacdes e explorar o Microsoft
Copilot como ferramenta de apoio ao estudo, a criatividade e a organizagéo de trabalhos escolares.

O programa valoriza uma utilizacdo segura, responsavel e pratica da tecnologia, ajudando os
jovens a tirar melhor partido das ferramentas digitais.

Preco e campanha de Veréo

Preco online: 180€
Preco presencial: 210€

Campanha de Veréo (julho a setembro):
Online: 155€
Presencial: 180€

Objetivos do curso

Utilizar o computador com maior autonomia;
Organizar pastas, ficheiros e documentos;
Pesquisar informagédo online de forma segura;
Criar documentos simples em Word;

Criar apresentac6es em PowerPoint;

Utilizar o Copilot para apoio ao estudo;

Criar resumos, ideias e perguntas com apoio da IA;
Desenvolver pequenos projetos digitais;

Utilizar a Inteligéncia Artificial de forma responsavel.

Programa por sessdes

Sessédo 1 — Introducdo ao computador e organizacao digital (1h30)
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° Utilizac&o basica do computador;

° Area de trabalho, pastas e ficheiros;

° Criar, guardar, copiar, mover e organizar documentos;
° Organizacao dos trabalhos escolares;

° Cuidados basicos com ficheiros e dispositivos.

Sessdo 2 — Internet, pesquisa online e seguranca digital (1h30)
° Como pesquisar informacao na internet;

° Pesquisa para trabalhos escolares;

° Diferenca entre informacéo fiavel e ndo fiavel;

° Cuidados com dados pessoais;

° Seguranca online;

° Utilizac&o responséavel da internet.

Sessédo 3 — Microsoft Word: criagdo de documentos (1h30)
° Criar um documento no Word;

° Formatar texto, titulos e paragrafos;

° Inserir imagens;

° Criar tabelas simples;

° Regras basicas para trabalhos escolares;

° Guardar e exportar documentos.

Sessédo 4 — Microsoft PowerPoint: apresentagdes digitais (1h30)
° Criar uma apresentacao;

° Organizar diapositivos;

° Inserir texto, imagens e icones;

° Escolher modelos e layouts;

° Criar apresentacfes simples e legiveis;

° Preparar uma apresentac&o oral.
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Sessédo 5 — Introducéo ao Copilot e a Inteligéncia Artificial (1h30)
° O que é a Inteligéncia Artificial;

° O que é o Microsoft Copilot;

° Como fazer perguntas claras;

° Como pedir ajuda para estudar;

° Criar ideias, listas e resumos simples;

° Limites da IA: rever, confirmar e ndo copiar automaticamente.

Sessédo 6 — Copilot aplicado ao estudo e aos trabalhos escolares (1h30)

° Utilizar o Copilot para organizar ideias;
° Criar planos para trabalhos escolares;
° Melhorar textos com apoio da IA;

° Criar perguntas de estudo;

° Fazer resumos de contelidos;

° Utilizacao ética e responsavel do Copilot.

Sessao 7 — Criatividade digital com Word, PowerPoint e Copilot (1h30)

° Criacéo de conteudos digitais simples;

° Construcdo de um pequeno trabalho temético;

° Utilizagdo combinada de Word, PowerPoint e Copilot;
° Organizacao visual da informacéo;

° Utilizac&o responséavel de imagens;

° Desenvolvimento da criatividade digital.

Sessdo 8 — Projeto final e apresentacao (1h30)
° Desenvolvimento de um projeto final;

° Aplicacdo dos conteudos aprendidos;

° Organizacao dos ficheiros do projeto;

° Criacédo de documento ou apresentacao;

° Utilizac&o orientada do Copilot;

° Apresentacao final do trabalho.

Competéncias desenvolvidas

Informatica béasica: utilizacdo do computador, organizacdo de ficheiros e gestao de documentos.

Ferramentas escolares: Word, PowerPoint, pesquisa online e apresentagdes.

Inteligéncia Artificial: utilizaco préatica e responsavel do Microsoft Copilot.
Autonomia digital: maior seguranca na realizacao de trabalhos escolares.

Criatividade: criacdo de conteudos digitais e projetos simples.
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