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Criar um site
com apoio da IA

Programa personalizado de iniciacao
15 horas de formacao | 17,00 € / hora | Total: 255,00 €

Objetivo da formacao

Aprender a planear, construir e atualizar um site simples, compreendendo o papel do dominio e
do alojamento e explorando ferramentas acessiveis. O percurso termina com um projeto adaptado
aos interesses pessoais ou profissionais do formando.

Destinatarios e requisitos

Destina-se a utilizadores com conhecimentos basicos de computador e Internet. Requer
computador com acesso a Internet, navegador atualizado, conta Google e acesso a uma conta
WordPress.com. Ndo sao necessarios conhecimentos de programacao.

Distribuicao das 15 horas

Mddulo Duracao

1. Dominios, extensoes, sites e blogues 2h
2. Blogger e Google Sites 3h
3. Criar um blogue em WordPress 3h
4. Alojamento e configuracgao inicial 2h
5. Criar um site com apoio da IA 5h
Total 15h

Resultados de aprendizagem

e Distinguir dominio, endereco web, alojamento, site e blogue.
 Criar paginas e publicacdes, organizar menus e inserir contetdos.
» Compreender como contratar alojamento e associar um dominio.

e Usar IA para estruturar e rever conteldos, validando as sugestées.

 Construir um site simples e verificar a sua apresentacdo em computador e telemdvel.

Personalizacao: tema, ritmo e exercicios adaptados ao nivel e aos objetivos do formando. A modalidade e o horério serdo
definidos por acordo.
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Conteudos programaticos

1. O que é um dominio | 2 h

1.1 Extensoes de dominios: exemplos .pt, .com, .org, .net e .eu; critérios para escolher um
nome e uma extensao; disponibilidade, registo e renovacao.

1.2 Site e blogue: diferencas de organizacdo e finalidade; paginas e publicacdes; possibilidade
de integrar um blogue num site.

1.3 Conceitos essenciais: dominio, subdominio, URL e alojamento; exemplos praticos de
enderecos.

Aplicacao: comparar trés enderecos e propor um nome de dominio adequado ao projeto.

2. Blogger e Google Sites | 3 h

2.1 Solucodes gratuitas da Google: acesso com conta Google, utilizacao de enderecos
disponibilizados pelas plataformas e enquadramento dos seus limites.

2.2 Blogger: criar um blogue, escolher o tema, escrever uma publicacao, inserir imagens e
ligagOes, organizar etiquetas e gerir comentérios.

2.3 Google Sites: criar paginas, configurar navegacao, inserir texto, imagens e botdes;
pré-visualizar, definir partilha e publicar. [1, 2]

Aplicacao: criar uma publicacao no Blogger e um pequeno site no Google Sites com Inicio, Sobre
e Contactos.

3. WordPress: criacao de um blogue | 3 h

3.1 WordPress.com e WordPress.org: distinguir o servico com alojamento incluido da
instalacao num alojamento escolhido pelo utilizador. [3]

3.2 Primeiros passos: conhecer o painel, selecionar um tema e personalizar titulo e identidade
visual.

3.3 Conteudos: criar paginas e artigos no editor de blocos; inserir imagens e ligacdes; usar
categorias e etiquetas; organizar a navegacao e gerir comentarios.

Aplicacao: criar um blogue de treino em WordPress.com com uma pagina de apresentacdo e dois
artigos. Explorar as opcdes disponiveis no plano utilizado.

4. Alojamento | 2 h

4.1 Como criar um alojamento: escolher um servico, criar a conta, selecionar um plano e
conhecer o painel de gestao.

4.2 Critérios de escolha: custo inicial e renovacao, suporte, espaco, certificado SSL/HTTPS e
cépias de seguranca.

4.3 Configuracao: compreender a associagdao do dominio por DNS e a instalagcdo do WordPress;
introducao a atualizacdes e recuperacao de cépias de seguranca.

Aplicacao: simular a contratacao e demonstrar a configuracao num ambiente de treino. A
contratacao efetiva de servicos depende da decisao do formando.
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Projeto final e orcamento

5. Fazer um site com apoioda lA |5 h

5.1 Planeamento: definir publico, objetivo, mapa de paginas e identidade visual.

5.2 Apoio da IA: escrever instrucdes claras para sugerir a estrutura, titulos, textos e perguntas
frequentes; rever linguagem, rigor e adequacao.

5.3 Construcao: implementar o projeto na plataforma escolhida, preferencialmente Google Sites
ou WordPress, com apoio da IA na preparacao dos conteldos.

5.4 Verificacao e publicacao: testar menus, ligacoes e contactos; rever legibilidade,
apresentacdo movel e descricoes de imagens; verificar direitos de utilizacdo de conteldos e evitar
dados pessoais desnecessarios.

Projeto final: site simples com trés a quatro paginas, navegacao funcional, textos revistos e
imagens adequadas. Publicacao no endereco da plataforma ou, se disponivel e configurado, em
dominio préprio. Inclui uma lista de tarefas para futuras atualizacoes.

Metodologia e organizacao

Formacao pratica e acompanhada, com demonstracdes curtas, exercicios orientados e
desenvolvimento progressivo do projeto. A avaliacdao baseia-se nas tarefas realizadas e na
apresentacdo do site final. Sugestao de organizacao: 10 sessdes de 1h30, com calendario a
acordar e distribuicdo dos mdédulos conforme a progressdo do formando.

Orcamento da formacao
Descricao (o ITET [ ET [ Valor/hora Subtotal

Formacao personalizada em criacao de sites 15 horas 17,00 € 255,00 €
com apoio da IA

VALOR TOTAL DA FORMAGCAO 255,00 €

Ambito do orcamento

Inclui: as 15 horas de formacao, exercicios orientados e acompanhamento do projeto durante as sessoes.

Nao inclui: registo ou renovacao de dominio, alojamento pago, temas, extensbes ou subscricdes de IA. Estes servicos sao
opcionais e pagos a parte, caso sejam escolhidos.

A acordar: datas, modalidade e condicdes de pagamento. O enquadramento de IVA devera ser confirmado pela entidade
na emissao da proposta comercial definitiva. O calculo apresentado utiliza a tarifa indicada de 17,00 €/hora.

Referéncias oficiais de apoio

[1] Google Blogger: criar um blogue ¢ [2] Google Sites: criar e publicar um site
[3] WordPress.com e WordPress.org: diferencas ¢ Consultadas em 02/09/2026.
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https://support.google.com/blogger/answer/1623800?hl=pt
https://support.google.com/a/users/answer/9310491?hl=pt
https://wordpress.com/support/com-vs-org/


