PROGRAMA DE FORMAGCAO

Kids.Com Introducao a Internet e Redes Sociais

N°1 em Odivelas e Loures Ad u ItOS

Duracéo
12 horas

Enquadramento

Modalidade Formato Valor
Aulas presenciais Individual / Grupo Individual: 216 €

Grupo: -10%

Conhecimentos essenciais para utilizar a Internet e as principais redes sociais de forma
auténoma, pratica e segura.

Esta formacéo destina-se a adultos que pretendem adquirir maior confianca na utilizagcao da Internet e das redes sociais. O
percurso combina navegacao, utilizacao de browsers, pesquisa de informacao, seguranca digital e utilizacao pratica de
Facebook, WhatsApp, LinkedIn e Instagram.

Objetivos

» Compreender os conceitos basicos da Internet e da navegacao online.

« Utilizar diferentes browsers e reconhecer as suas principais funcionalidades.

 Pesquisar informacgédo de forma mais eficiente e distinguir fontes crediveis de contetidos duvidosos.

* Adotar cuidados basicos de seguranca, privacidade e protecédo de dados.

» Compreender conceitos como antivirus, spyware e firewall.

« Criar e utilizar contas em redes sociais de forma mais segura.

« Utilizar Facebook, WhatsApp, LinkedIn e Instagram em contexto pessoal e, quando aplicavel, profissional.

Percurso formativo - 12 horas

N T

Introducgéo a Internet

2 Navegacao na Internet

3 Browsers

4 Seguranca na Internet

5 Antivirus, Spyware e
Firewall

6 Facebook

7 WhatsApp

8 LinkedIn

9 Instagram

Metodologia

O que € a Internet; ligacdo a Internet; paginas web; enderecos; links; nogdes de
pesquisa e utilizagédo responsavel.

Aceder a sites; separadores; favoritos; histérico; downloads; pesquisa de
informacéo e cuidados na abertura de ligacoes.

Utilizagao de diferentes tipos de browsers; principais funcdes; definicdes basicas;
atualizac&@o e navegacéao privada.

Palavras-passe seguras; autenticagcéo; phishing; mensagens e sites suspeitos;
compras e pagamentos online; privacidade e protecéo de dados.

Conceitos essenciais; atualizagdes; reconhecimento de ameacas; boas praticas de
prevencéao e protecéo do equipamento.

Conta e perfil; publicagdes; comentarios; grupos; paginas; mensagens; definicdes
de privacidade e seguranca.

Mensagens; grupos; chamadas; envio de documentos e fotografias; partilha de
localizagéo; bloqueio e dentncia; cuidados com burlas.

Criacao e melhoria do perfil; rede de contactos; pesquisa de empresas e
oportunidades; publicacdes; utilizacao profissional da plataforma.

Perfil; publicacdes; stories; mensagens; pesquisa e seguidores; definicées de
privacidade; utilizacéo responsavel da plataforma.
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Formagéo essencialmente pratica, com demonstracao pelo formador e realizacdo de exercicios no computador e/ou

smartphone. Os contelidos podem ser adaptados ao nivel de experiéncia do formando e as redes sociais que utiliza com

maior frequéncia.
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Competéncias no final da formacéo

» Navegar na Internet com maior autonomia.

« Utilizar browsers, pesquisas, favoritos e downloads.

» Reconhecer riscos comuns e aplicar medidas béasicas de seguranca digital.
* Gerir definicdes de privacidade e seguranca nas principais redes sociais.

» Comunicar e partilhar contetidos de forma mais consciente.

« Utilizar o LinkedIn como ferramenta de presenca e contacto profissional.

Kids.com Contactos

Apoio Pedagoégico Cursos Informatica Unipessoal, Lda 91 818 70 95

Praca Ordem de Cristo, n.° 7, loja 21 - Centro Comercial do Chapim, Odivelas info@kids.com.pt
kids.com.pt
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